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Tegevusaruanne

MTÜ Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Ühing (ELDÜ) on asutatud 09.09.2009 eesmärgiga esindada
ja kaitsta 1. tüüpi diabeediga laste ja noorte õigusi ja huve.

ELDÜ-l oli 2025.a. lõpu seisuga 610 liiget. ELDÜ eesmärgiks on diabeedialane teavitustöö
ühiskonnas, tugivõrgustiku arendamine, ravitarvikute kättesaadavuse parandamine ja
patsiendihariduse edendamine. ELDÜ tegutseb üle Eesti, kontoritega Tallinnas ja Tartus. 2025. a
oli organisatsioonil aastaringselt keskmiselt 35 täis- või osalise tööajaga töötajat, suveperioodil
lisandub sellele veel ca 20 inimest.

ELDÜ järgib oma tegevuses vabaühenduste eetikakoodeksit, mis sätestavad vabaühenduste
väärika tegutsemise põhimõtteid. Ühing kuulub tulumaksusoodustusega mittetulundusühingute
nimekirja.

Teavitustöö ja huvikaitse

Diabeedialase teadlikkuse tõstmine ühiskonnas on olnud pidevalt ELDÜ üks eesmärkidest. Oma
koolituste, meediasuhtluse ja teavituskampaaniate käigus püüame alati anda diabeeti põdevate
inimeste elust adekvaatse pildi, kuidas diabeeti põdev inimene tegelikult elab ja mida ta
täisväärtuslikuks eluks vajab. 2025. aastal pöörasime erilist tähelepanu diabeedi sümptomite
äratundmisele, meie initsiatiivil loodud Diabeedipäeva tänava-kampaania pälvis taas
turundusmaailma kõrgemad tunnustused, 2 kuld- ja 1 pronksmuna.

2025.a. huvikaitsetöös jätkasime diabeediga laste, noorte ja täiskasvanute huvide eest seismist,
esitasime Tervisekassale taas taotluse vähendamaks insuliinipumpade omaosalust  ja asuda
rahastama insuliinipumpasid 26+ vanuserühmale, et lõpetada vanuse tõttu diskrimineerimine
ravis.

Tugivõrgustiku arendamine

Lapse diabeediravi hea tulemuse tagamisel ja haigusväsimuse tekke vältimisel on oluline roll last
ümbritsevatel täiskasvanutel – pereliikmetel, vanavanematel, õpetajatel, treeneritel jt, kes
moodustavad lapsele vajaliku tugivõrgustiku. Tugivõrgustik peab oskama diabeeti põdevat last
diabeeditoimingutes ööpäevaringselt aidata ja toetada. Selleks pakume rehabilitatsiooniteenuse
raames kõikvõimalikku abi, sh nii kogemusnõustamist, psühholoogilist tuge, loovteraapiat kui ka
koolitusi peredele ja võrgustikule. Lasteaeda ja kooli on koolitus võimalik tellida nii lapse raviarstil
kohe peale diagnoosi saamist, lapse perel ja ka haridusasutusel endal, et personal oskaks
vastavalt lapse individuaalsele raviplaanile last turvalise lasteaia- ja koolipäeva tagamiseks
abistada. Meie meeskonna õde või kogemusnõustaja nõustab selleks soovi korral kogu
haridusasutuse personali, et tagada diabeeti põdeva lapse hea tervis, hariduses osalemise võime
ja võrdne kohtlemine teiste lastega. 2025. aastal oli meil taas erakordselt palju osalemisi
haridusasutuste ja KOVide ümarlaudades, et olla abiks meie sihtrühma lastele.

Nii laste, noorte kui ka diabeeti põdevate laste perede jaoks on üheks tugivõrgustiku osaks
sõbrad, kes samuti põevad 1. tüüpi diabeeti. Nii lapsed kui pered vajavad igal aastal
lapsehoiuteenust. See on ühest küljest puhkuseteenus lapse perele, kes saab korraks diabeedist
puhata, kuid sama oluline on see diabeeti põdejatele endile, kes tunnevad end teistega koos, et
nad ei ole oma keerulise eluga üksi. Teenust vajas 2025. aastal kokku 146 last.

 

Ravitarvikute kättesaadavus ja täiendav meditsiiniseadmehüvitis

Jätkasime läbirääkimisi Tervisekassaga nii laste- ja noorte pumbaravi kättesaadavuse
parandamiseks omaosaluse vähendamiseks kui ka pumbaravi kättesaadavuse laiendamiseks
täiskasvanutele, 26+ vanuse sihtrühmale. Peame edasi tegutsema, kuna Tervisekassa ei
rahuldanud eelarvepuudujäägi tõttu taotlust.

Et diabeeti põdeva inimese ravikvaliteet ei sõltuks tema või ta pere rahakotist, siis on ELDÜ 
püüdnud pidevalt leida võimalusi insuliinipumpade ostu toetamiseks. Aastal 2025 on pere
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omaosalus kaasaegse insuliinipumba ostmisel 932€, mida kahjuks enamus peredel endal
tagavaraks ei ole. Üle 26. a. noored peavad tasuma kogu pumba ostukulu, mis on 3740€ +
igakuised ravitarvikud kuni 500€ ulatuses. 2022.a. õnnestus meil olla ETV Jõulutunneli partner,
millega koguti meie sihtrühma toetuseks kokku 306 920 eurot, millest oleme saanud toetada
kolme viimase aasta jooksul rohkem kui 200 inimese ravikvaliteedi parandamist nii
insuliinipumpade, saatjate kui ravitarvikute ostu toetades ja koolitades neid seadmeid kasutama.
Oleme kaasanud omaosaluste tasumisse kohalikud omavalitsused, kes toimetulekuraskustega
peresid on koos meiega aidanud. Tänu sellele koostööle saame aidata abivajajaid annetuse
jäägist ka 2026. aastal.  

Annetuste edasijagamine on ka organisatsioonile kulu, seega oleme järginud annetuste
kasutamise hea tava ja suuname iga-aastaselt kogutud annetustest 15% ühingu üldkulude katteks
(annetustega otseselt seotud kulud sh abisaajate nõustamine, suhtlemine abivajaja KOVi ja
ravimeeskonnaga, abisaaja koolitamine, üldkuludena kontori rent, internet, kontoritarbed,
IT-teenused, raamatupidamine). Annetuste kasutamata jääk 31.12.2025. seisuga jäi 110 588€.

 

Patsiendihariduse edendamine

1.tüüpi diabeet on haigus, kus ravitulemus sõltub patsiendi ja tema võrgustiku teadmistest ja
motivatsioonist. Väga oluline valdkond ELDÜ tegevuses on koolituste ja nõustamise pakkumine
kõigile diabeeti põdejate sihtrühmadele. Alates 2020. aastast teeme seda Diabeedikooli
kaubamärgi alt, et meie juriidilises nimes olev „lapsed ja noored“ ei jätaks abita täiskasvanud
abivajajaid. Nõustame ja toetame haigeid nii vaimse tervise valdkonnas kui ka korraldame
diabeediga parema toimetuleku koolitusi ja nõustamisi nii algajatele kui edasijõudnutele. Samuti
teeme insuliinipumba- ja sensorikasutajate täiendkoolitusi, teeme veresuhkrusõbraliku
toiduvalmistamise koolitusi jm, mis kõik toetavad elu diabeediga. Ka pakume laias spektris
psühholoogilist nõustamist, loovteraapiat ja kogemusnõustamist igapäevase toimetuleku
tagamiseks ning tööalase rehabilitatsiooni teenust, et meie noored püsiksid hariduses ja
suunduksid tööturule. Noortel on aina raskem, kuna vaimse tervise muresid on rohkem kui kunagi
varem, see trend puudutab väga valusalt ka meie, krooniliselt haigete noorte sihtgruppi.

2025. a kasutas Diabeedikooli teenuseid 430 rehabilitatsiooni klienti üle Eesti. Lisaks aitasime
lahendada 249 diabeedijuhtumit, mida rahastasid Eesti Tervisekassa ja Kaamos Grupp. Kokku
olime otseselt olemas 679 pere jaoks, laiemalt aga kogu ühiskonnale. Kuna ees seisab
rehabilitatsiooniteenuse reform, harjutame kliente ise oma teenuste eest tasuma, seega suutsime
kasvatada üle aastate ka kasumit.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2025 31.12.2024 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 214 373 139 986 2

Nõuded ja ettemaksed 61 509 54 135 3

Varud 63 0  

Kokku käibevarad 275 945 194 121  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 4 891 11 130 5

Kokku põhivarad 4 891 11 130  

Kokku varad 280 836 205 251  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 140 331 152 895 6

Kokku lühiajalised kohustised 140 331 152 895  

Pikaajalised kohustised    

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 4 260 5 010 7

Kokku pikaajalised kohustised 4 260 5 010  

Kokku kohustised 144 591 157 905  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 47 346 35 692  

Aruandeaasta tulem 88 899 11 654  

Kokku netovara 136 245 47 346  

Kokku kohustised ja netovara 280 836 205 251  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2025 2024 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 26 345 23 475 8

Annetused ja toetused 67 735 41 242 9

Tulu ettevõtlusest 849 908 730 180  

Kokku tulud 943 988 794 897  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -4 950 -11 687  

Jagatud annetused ja toetused -15 127 -4 232 10

Mitmesugused tegevuskulud -310 056 -265 769 11

Tööjõukulud -513 902 -491 079 12

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -6 239 -6 634  

Muud kulud -4 834 -3 857  

Kokku kulud -855 108 -783 258  

Põhitegevuse tulem 88 880 11 639  

Intressitulud 19 15  

Aruandeaasta tulem 88 899 11 654  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Käesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lähtuv mikroettevõtja lühendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmärk on

anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses nõutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettevõte on jätkuvalt tegutsev:  Jah

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2025 31.12.2024

Kassa 0 0

Pangaarved 214 373 139 986

Kokku raha 214 373 139 986
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2025 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 52 643 52 643  

Ostjatelt laekumata

arved
52 643 52 643  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
100 100 4

Muud nõuded 1 081 1 081  

Viitlaekumised 1 081 1 081  

Ettemaksed 7 685 7 685  

Tulevaste perioodide

kulud
7 685 7 685  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
61 509 61 509  

 

 31.12.2024 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 45 372 45 372  

Ostjatelt laekumata

arved
45 372 45 372  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
100 100 4

Muud nõuded 978 978  

Viitlaekumised 978 978  

Ettemaksed 7 685 7 685  

Tulevaste perioodide

kulud
7 685 7 685  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
54 135 54 135  

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2025 31.12.2024

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Ettevõtte tulumaks 0 95 0 84

Käibemaks 0 481 0 1 174

Üksikisiku tulumaks 0 4 935 0 5 610

Sotsiaalmaks 0 7 359 0 8 680

Kohustuslik kogumispension 0 521 0 300

Töötuskindlustusmaksed 0 563 0 684

Ettemaksukonto jääk 100  100  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 100 13 954 100 16 532
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Lisa 5 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmed

Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid
Muud masinad

ja seadmed

31.12.2023  

Soetusmaksumus 1 846 1 644 3 490 31 632 35 122

Akumuleeritud kulum -810 -1 598 -2 408 -14 950 -17 358

Jääkmaksumus 1 036 46 1 082 16 682 17 764

  

Amortisatsioonikulu -462 -46 -508 -6 126 -6 634

  

31.12.2024  

Soetusmaksumus 1 846 1 644 3 490 26 922 30 412

Akumuleeritud kulum -1 272 -1 644 -2 916 -16 366 -19 282

Jääkmaksumus 574 0 574 10 556 11 130

  

Amortisatsioonikulu -417 0 -417 -5 822 -6 239

  

31.12.2025  

Soetusmaksumus 1 846 1 644 3 490 26 922 30 412

Akumuleeritud kulum -1 689 -1 644 -3 333 -22 188 -25 521

Jääkmaksumus 157 0 157 4 734 4 891

2025.a.ühing põhivara ei soetanud ega müünud.
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Lisa 6 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2025 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 7 787 7 787  

Võlad töövõtjatele 5 097 5 097  

Maksuvõlad 13 954 13 954 4

Muud võlad 2 905 2 905  

Muud viitvõlad 2 905 2 905  

Jagamata annetused 110 588 110 588  

Kokku võlad ja ettemaksed 140 331 140 331  

 

 31.12.2024 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 6 259 6 259  

Maksuvõlad 16 532 16 532 4

Jagamata annetused 130 104 130 104  

Kokku võlad ja ettemaksed 152 895 152 895  

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 31.12.2023 Laekunud Tagasi

makstud

Kajastatud

tulemiaruandes

Kajastatud varade

soetusmaksumuses
31.12.2024

Kohustised Nõuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Projekt ACF 2023 0 1 924 1 964 0 3 888 0 0 0

Diabeedikoerte koolitus 0 6 448 13 595 1 650 13 383 0 0 5 010

Kaamos koostööleping 0 0 15 000 15 000 0 0 0 0

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

8 372 30 559 16 650 17 271 0 0 5 010

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

8 372 30 559 16 650 17 271 0 0 5 010
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 31.12.2024 Laekunud Tagasi

makstud

Kajastatud

tulemiaruandes

Kajastatud varade

soetusmaksumuses
31.12.2025

Kohustised Nõuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Diabeedikoerte koolitus 0 5 010 2 000 2 750 6 830 0 0 4 260

Kaamos koostööleping 0 0 15 000 15 000 0 0 0

Tervisekassa Tervise

edendamise projekt
0 0 2 000 2 000 0 0 0

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

5 010 19 000 2 750 23 830 4 260

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

5 010 19 000 2 750 23 830 4 260

Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Ühingul on sõlmitud koostööleping Kaamos Group OÜ-ga  tähtajaga 25.04.2024-25.04.2027.

Tervisekassa projekt "Diabeedipäev 2025"

Diabeedihaigeid abistavate diabeedikoerte koolituste toetuseks on kogutud rahalisi toetusi nii eraisikutelt kui ka ettevõtetelt.

Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2025 2024

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 4 457 764

Sihtotstarbelised tasud   

Osalustasud 21 888 22 711

Kokku liikmetelt saadud tasud 26 345 23 475

Seisuga 31.12.2025.a. oli Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Ühingul 610 liiget (2024:544).

Lisa 9 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2025 2024

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 23 830 17 271

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 43 905 23 971

Kokku annetused ja toetused 67 735 41 242

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2025 2024
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Rahaline annetus 67 735 41 242

Kokku annetused ja toetused 67 735 41 242

2025.a. laekus Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Ühingule mittesihtotstarbeliste annetustena 43 905.- (2024: 23 971.-). 

Sellele lisandus 2024.a. kasutamata jääk 130 104.- (kulutuste osa vt.Lisa 10)

Sihtfinantseeritavate projektide jaoks saadi 2025 aastal toetusi 23 830.- (2024: 17 271.-),(kulutuste osa vt Lisa 10).

Lisa 10 Jagatud annetused ja toetused
(eurodes)

 2025 2024

Annetused meditsiinivahenditele ja ürituste korraldamiseks 15 127 4 232

Kokku jagatud annetused ja toetused 15 127 4 232

2025.a.oli ühingul eraisikute ja ettevõtete annetuste abil kasutada 197 839.- (2024: 206 524.-) see summa sisaldas:

- mittesihtotstarbelisi annetusi  43 905.-

- sihtotstarbelisi annetusi 23 830.-

- 2024.a. jaotamata kasum 130 104.-

2025.a. kasutati sellest 43 905.-mis jaotati

-insuliinipumpade ja diabeedi ravitarvikute ostuks 15 127.-

-diabeedikoolituste katteks

-diabeeti põdevate laste suvehoiu korralduste katteks

2025. a kasutas Diabeedikooli teenuseid kokku 430 klienti üle Eesti.

Sihtfinantseerimisest laekunud 23 830.-  kasutati 249 diabeedijuhtumi

lahendamiseks 6830.-, hüvitati Diabeedipäeva kulud 2000.- ja maksti projektipõhist töötasu summas 15 000.-
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Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2025 2024

Üür ja rent 49 634 48 075

Mitmesugused bürookulud 3 876 8 902

Lähetuskulud 4 387 1 806

Koolituskulud 8 898 9 562

Riiklikud ja kohalikud maksud 304 0

Transpordikulud 22 065 19 131

Põhitegevusega seotud üritused 192 887 155 442

Sõiduki kasutusrent 12 284 2 926

Väikevahendid 1 316 3 452

Ruumidega seotud kulud 13 819 14 707

Muud 586 1 766

Kokku mitmesugused tegevuskulud 310 056 265 769

Lisa 12 Tööjõukulud
(eurodes)

 2025 2024

Palgakulu 392 788 373 471

Sotsiaalmaksud 121 114 117 608

Kokku tööjõukulud 513 902 491 079

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
15 000 5 486

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 26 26

2025.a. jätkus koostööleping Kaamos Group OÜ-ga (25.04.2024-25.04.2027), mille raames maksti projektipõhist palgatulu summas 15 000.-

Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2025 31.12.2024

Füüsilisest isikust liikmete arv 610 544

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2025 2024

Arvestatud tasu 70 451 74 895

Juhatuse liikme tasu 2025 aastal eraldi ei makstud.
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