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KOGEMUSNOUSTAJA

Kogemusnoustaja kuulab ja moistab Sind, ta
teab, mida tahendab elu 1. tuupi diabeediga.

Ta pakub Sulle emotsionaalset tuge, on Sinu
jaoks olemas.

Ta julgustab, innustab, inspireerib, joustab.

Ta jagab Sulle oma teadmisi, praktilisi kogemusi
ja labiproovitud lahendusi.



 Ta jagab Sulle praktilisi teadmisi, kuidas 1. tuupi
diabeediga igapaevaelus veelgi paremini toime tulla.

e Ta aitab tagasilooke vahendada, on Sulle
tagasilangustel toeks.

* On Sinu jaoks alati olemas, kui abi vajad.
Noustamine nii silmast silma, telefoni teel,

elektrooniliste kanalite kaudu kui ka Diabeedikooli
FB kinnises grupis.



SOTSIAALTOOTAIJA

Sotsiaaltdootaja annab Sulle Ulevaate erivajadustega
Inimeste oigustest, toetustest ja teenustest.
Abistab taotluste taitmisel ja asjaajamisel.

Aitab suhelda ametnikega, et leida Sinu murele
kdige sobivam lahendus.

Aitab orienteeruda toootsimise protsessis.



ARST
ENDOKRINOLOOG, PSUHHIAATER

 Noustab haiglavaliselt.

 Ei muuda raviskeemi, ei kirjuta retsepte. Pigem
noustab, et diabeedist paremini aru saada
suurema pildis saamiseks.

* On abiks abivahendite integreerimisel

igapaevaellu.



DIABEEDIODE

Noustab tasakaalustatud toitumise, veresuhkru
analtusimise ja susivesikute arvestamise osas.
Aitab Sul sobitada diabeeti oma igapaevaeluga,

mitte vastupidi.
Annab ndu menuluu koostamisel ning soomise ja

lilkumise tasakaalustamisel.
Aitab asja diagnoosi saanud inimestel saada

toimetulekuks vajalikud teadmisi ja oskusi.



Inimesed, kes on diabeeti juba aastaid podenud,
saavad ©Oe abiga oma teadmisi varskendada, sest
diabeediravi on vaga kiirelt arenev valdkond. Ka 5 a
tagasi Opitu voib tana juba olla uuemas kuues.

Oe juures saad ausalt ja hinnanguvabalt radkida oma
kisimustest kehakaalu, kdrgete  veresuhkrute,
hipohirmu, eridieetide ja tusistuste kohta.

Kuna diabeediga toimetulekul on olulisel kohal ka
lahedaste  abi, siis pakume noustamist kogu
vorgustikule (perele, sopradele, kolleegidele — kellele

vaja).



FUSIOTERAPEUT

Julgustab Sind olema fuusiliselt aktiivne.

Noustab sobiva koormuse ning liikumisviisi valikul.
Noustab  fudusilise koormusega kaasneva
hupohirmu puhul, kuidas tunda end treeningul
turvaliselt.

Noustab ergonoomiliste tooasendite osas.



 Aitab o0la-, selja- voi polvevalu, kulmunud ola
sindroomi, labakaeprobleemide (diabeediga tihti
kaasnev ploksuv sorm), traumade ja uUlekoormuse
korral.

 Aitab diabeetilise neuropaatia korral, mil soov
parandada verevarustust ja suurendada voi hoida
lihaste jdudu ja vastupidavust.

* FuUsioterapeut pakub nii individuaalset ndustamist
kui voimalust osaleda grupitreeningutel.



PSUHHOLOOG

Meie psuhholoogid on diabeediteadmistega
kogenud noustajad ja eksperdid.

Psihholoog aitab Sul leppida diagnoosiga, kohaneda
uue muutunud elukorraldusega.

Ta aitab Sul hakkama saada diabeediga kaasnevate
hirmude, stressi ja haigusvasimusega.

Ta aitab tdsta motivatsiooni haigusega tegelemiseks.



 Ta aitab Sul hinnata ja analtuusida Sinu ressursse
Ja tugevusi.

e Ta aitab Sul toime tulla Sinu motete, tunnete,
murede voi kahtlustega.

 Kui diabeet ei ole Sinu suurim mure, siis Sinu kui
terviku abistamiseks aitab ta leida lahendused ka
teistele toimetuleku takistajatele. On nii Sinu kui
vajadusel Sinu lahedaste teenistuses.



LOOVTERAPEUT

Loovteraapia annab voimaluse suhelda ilma
raakimata, mis voimaldab inimestel kogeda ja
valjendada ennast mitmel eri tasandil.

Kui tunned, et Sul on raske valjendada oma
emotsioone sonades, Sul on arevus, raskused
haigusega  kohanemisel, elukvaliteedi  vOi
enesehinnangu langus, siis voiks abi olla
loovteraapiast.



PRAKTILINE TOIDUKOOLITUS

Rddgime headest sisivesikutest ©.

Asendame kiired susivesikud aeglastega.
Planeerime igapaevaseks kasutamiseks
veresuhkrusobralikud soogid ja teeme need
oppekoogis praktiliselt 1abi, soome ja analtusime
tulemusi.

Otsime tooraine seast alternatiive nii gluteenivaba
kui teiste talumatuste korral mentu koostamiseks



RASEDATE VESTLUSRING

Olla 1. tuupi diabeediga lapseootel tahendab
taiskohaga tood!

Voimalus jagada |apseootusega seonduvaid
roome, muresid, hirme ja toimetuleku voimalusi.
Voimalus vahetada kogemusi igapaevaseks
toimetulekuks rasedusega elukorralduses ja
sinnitamisega seotud kusimustes.

Tunda end moistetuna ja olla toetatud.



* Laenutame lapseootel emadele insuliinipumpasid
ja glukoosimonitooringu seadmeid.



SUVINE DIABEEDILAAGER

Kohal on koik meie spetsialistid, kes pakuvad
noustamisi diabeediga hasti toimetulemiseks ja
aktiivselt elamiseks.

Kohal on Sinu ,saatusekaaslased”, kellega
kogemusnoustamine 24/7 ja omade oOlatundest
saad akud laetud jargmiseks 365 paevaks.

S60k 6 korda paevas, susivesikud loetud ja lauale
kantud®©.



* Sinu roll on olla avatud sidame ja kdrvadega
kohal.

* Muuhulgas oled eeskujuks jargmisele
polvkonnale — et naidata, diabeet ei sega
elamist ega sportimist.



HUPOKOERA KOOLITUS

HlUpokoer on valja oOpetatud hindama oma
peremehe madalat veresuhkru taset |6hna jargi
ning talle sellest marku andma.

Koolitatud koer oskab koolituse |6puks tuua
vajaliku toidu voi joogi veresuhkru tostmiseks voi
alarmeerida kaasinimesi peremehel tekkinud elule
ja tervisele ohtlikust olukorrast.

Hupokoera koolituselt omandad teoreetilised ja
praktilised oskused hupokoera koolitamiseks.



Oskad jatkata koera koolitamist iseseisvalt
kodus.

Kuna koera eluiga on lUhem inimese elueast,
saad koolituselt endale eluaegse teadmise
koolitamaks ka oma jargmised koerad.
Diabeediga inimesel ei saa kunagi olla liiga palju
abistajaid. AGA tea, et koer ei ole glukomeeter.
Koer aitab peremeest vaid siis, kui koostoo,
armastus Ja teineteisemoistmine on
vastastikused.



Oleme Sinu jaoks olemas.
Tule diabeedikooli.

Armastusega

Kontakt: maret@Ilastediabeet.ee
+372 55 616 338
www.lastediabeet.ee



mailto:maret@lastediabeet.ee
http://www.lastediabeet.ee/




